
      奥富歯科医院からのお知らせ    

シーラント （予防填塞） 
シーラントとは、ハミガキで磨きにくく虫歯になりやすい歯の溝にセメントを流し込むことを言います。 

写真のように歯の溝はブラシでは届きません。特に乳歯の奥歯や最初に出てくる永久歯には効果的です。 

     

特徴 
歯の溝にセメントを流し込み虫歯の発生を遅らせたり防いだり進行を食い止める補助的な方法です。 
 歯と歯の間やすでに治療された歯、虫歯のある歯には使用できません。 
 
時期 
 ３～４才の乳歯の奥歯が安定してくる時 
 ６才臼歯（最初に出で来る永久歯の奥歯）が出できた時 
大人の方でも治療がされていなければ処置は可能です。 
  
処置方法 
 歯を歯科医、または歯科衛生士によりクリーニングしてセメントを流し込むだけです。 
 
効果 
 材料の耐久性はかなりありますが定期検査で取れていないかの確認は必要です。 

 
シーラントは、虫歯になりやすい歯の溝にセメントを流し込むことにより虫歯を予防することです。 
歯の質の強化はフッ素が効果的です。歯と歯の間はデンタルフロスや歯間ブラシが効果的です。 

 
定期検査を心がけることにより一生健康な歯を持ち続けるお手伝いをすることが我々の使命です。 

頑張りましょう！ 

 

TEL : ０４２－６３１－０１８２ 

MAIL :  info@oku-dent.jp
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