
 

 

 

奥富歯科医院からのお知らせ 
歯を白くするためのカスタムトレー取扱説明書 

 

商品名 オパールエッセンス１０％ 

この商品は、歯の着色やステインを除去するものではありません。歯の質を改善することにより歯の変色を治

す方法（分かりやすい例を挙げると、黄ばんだシャツを漂白剤で白くするようなもの）です。アメリカ市場で実

績を重ね高い評価を受けて日本で平成１８年に販売となりました。主成分は、過酸化水素で、これは自然なホワ

イトニングができる組成としてよく使われています。作用機序は、成分中に含まれる尿素が水への高い親和性と

たんぱく質を破壊する効果が相乗的に作用してホワイトニング効果を発揮します。 

 

使ってはいけない人 

就寝中の装着、無カタラーゼ症、妊娠中、授乳期の女性、小児、重度の歯肉炎や歯周炎、知覚過敏症、エチレ

ン酢酸ビニルに対してアレルギーの見られる場合、などなど 

 

使い方 

１ 使用前に十分に歯を磨きましょう 

２ シリンジのキャップを外しカスタムトレー上の対象となる歯に一歯ずつジェルを注入します。 

３ カスタムトレーにジェルが適量付いたのを確認後、鏡などを利用して指導を受けた要領で歯にセットします。

＊ジェルがはみ出したときはティッシュペーパーや脱脂綿棒等で拭き取ってください。 

＊使用期間は最長で２週間 

＊装着は１日１回、２時間以内 

４ 終了後は、カスタムトレーを慎重に口から取り出して、口を十分にすすいでください。 

   ＊ハミガキはしないでください 

＊カスタムトレーは、ハブラシと水で洗浄、乾燥させて清潔な容器に保管してください。 

            

 

こんなときは使用を控えましょう 

歯がしみてきた 

歯が痛くなってきた 

顎が痛くなってきた 

口内炎ができた 

口の中がヒリヒリしてきた 

そのほか、アレルギー症状が出た、などなど 
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気になることがあったら必ず連絡ください！ 

 

 

 

 

メールは、お問い合わせページから送信できます。
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